
STAGE DE PARAGE 
 
Le stage de parage du weekend du 24-25 Jan 2026 se déroule à la Ferme Equestre de 
Louvain La Neuve, Belgique. Accueil des participants à partir de 9h00, début des cours 
à 9h30- fin des cours vers 17h30 (à 18h30).  Places limitées.  
 
Les cours comprennent : 
 
-anatomie (différentes parties du pied ; qu’y a-t-il dans le sabot, à quoi servent ces structures, comment le tout 
tient ensemble…)  
-fonctionnement du pied (physiologie et mécanique : comment la corne pousse t’elle, comment le pied 
fonctionne et amortit les chocs…) 
-nomenclature (=nom des différentes parties du sabot) 
-technique de parage en détail : 

-théorie étape par étape en détail 
-démonstration sur cheval avec méthodes pour se fatiguer le moins possible et ne pas mettre de 

poids/charge sur son dos, comment obtenir facilement la coopération du cheval et comment parer en sécurité 
-utilisation des outils : dans quel sens les utiliser, avec quels points de repères et soins et entretien des 

outils,  
-pratique par les participants sur pieds morts (lavés, désinfectés, congelés et emballés) 
-parage de son propre cheval sous supervision le dimanche (pour ceux qui amènent leur cheval); pour 
les autres: parage sous supervision d’un cheval/poney mis a disposition).  
-pour les participants sans leur cheval, je conseille de faire un dossier photo (demander instructions dès 
l’inscription) pour obtenir des commentaires/conseils précis sur les pieds de son cheval. 

Et enfin d'autres infos et cours cruciaux pour une bonne réussite du parage naturel et un cheval en pleine forme: 
-alimentation (très important pour avoir un cheval performant et aux sabots sains) 
-exercice (du cheval pied nu et du cheval après déferrage- mise en condition des sabots) 
-environnement et gestion des chevaux au pré (pour des chevaux en forme et avec des sabots performants) 
 
Infos complémentaires 
Les cours sont donnés en français par Barbara Maulet, vétérinaire spécialisée en orthopédie équine (CertES 
(Orth) du RCVS Londres et MSc à l’université d’Edinbourgh) et pratiquant le parage naturel depuis plus de 18 
ans. La technique enseignée est facile à appliquer, respecte le cheval et se base aussi sur les recherches 
scientifiques vétérinaires au niveau de l’équilibre biodynamique du pied. Les cours théoriques se donnent avec 
appui de présentation power-point et un syllabus est distribué aux participants.  
 
Il y a du matériel de qualité professionnelle à prix concurrentiel disponible : 
Rape  (spéciale pied nus (durs) manche coupé et bords arrondis), rénette double (loop), un excellent trépied (base 
ronde très stable et tête caoutchouc réglable avec en plus une deuxième tête- un « reposoir » réglable) et tricoise 
à parer (différents modèles disponibles, modèle professionnel et modèle amateur). Les outils seront disponibles 
sur place. Il vaut mieux investir dans de bons outils, cela vous facilitera grandement la tâche (et vous les 
garderez longtemps). Le mieux est de décider sur place ce que vous prenez. Si vous avez déjà du matériel, 
prenez tout avec vous. Nous déconseillons très fortement d’acheter à l’avance.  
 
 
Le stagiaire ne doit pas oublier :  
des gants (genre jardinage synthétique, plomberie ou cuir et/ou bien chauds en polaire ou autre…- pour ceux qui 
oublient ou qui en veulent il y en a des bons sur place) 
de bonnes chaussures type chaussure de marche ou bottillons à bout dur (pas de sandalettes ni de bottes en 
caoutchouc), éventuellement basquettes épaisses. Les chaussures de sécurité sont l’idéal mais pas indispensables.  
un bic et un support pour écrire.  
des vêtements de travail  souples et bien chauds voire imperméable…(selon météo !). 
Les gants sont obligatoires. Gants de parage disponibles sur place pour ceux qui ont oublié ou qui en veulent 
(9€). 
 
Le coût des deux jours est de 235 euros, repas de midi (sandwich) inclus. Une fiche d’inscription est disponible 
pour ceux qui désirent participer. Pour obtenir la fiche d’inscription ou si vous avez d'autres questions n'hésitez 
pas à me contacter 
Barbara Maulet                       barbara.maulet@gmail.com  
Tel (pour ceux qui n’ont pas d’email) 0495 706 733 


