Nos journées a theme

Merci d'en choisir une au choix (a cocher dans le talon):

Approche douce du cheval: Qui n'est pas émerveillé de voir cet étre majestueux

entrer fierement dans la piste? Dans une atmosphére calme et bienveillante, nous vous
proposons de vivre une rencontre avec nos chevaux et poneys. Les enfants en
apprendront les secrets et découvriront comment les approcher, les brosser et les faire
bouger en toute sécurité. Cette activité a pour objectif de permettre une
comprehension du cheval tout en respectant ses besoins. Le cheval et le respect du

vivant seront donc au cceur de nos activités de cette journée riche en émotions.

Du blé a la farine : Mais comment fait-on du pain? D'ou vient la farine ? Du grain

de blé a la farine, dans cet atelier les enfants apprendront les secrets du fermier qui
fait pousser son blé, ils mettront les doigts dans la pate, et attendront avec impatience
que le pain cuise. lls pourront méme le ramener a la maison! Lors de cette journée,
les thémes des saisons, de I'agriculture et de I'alimentation seront abordés a travers
des petits jeux et des mises en situation. Les enfants se transformeront en agriculteurs,

en meuniers, et en boulangers le temps d’une journée !

La fleur, la pomme et le jus (de septembre a mars)! : Au fil de cette journée, les

enfants découvriront le cycle de la pomme. lls apprendront a en faire du jus a l'aide
d’un broyeur et d’une presse. A travers ce théme, nous évoquerons également
I'alimentation locale et de saison et I'importance des pollinisateurs.

Vous pouvez prévoir quelques bouteilles avec bouchons pour emporter votre jus de

fruits. Cet atelier convient aux enfants de 4 ans et plus.

Apiculture (de mars a octobre) : Cette journée permettra aux enfants de découvrir le

monde passionnant des abeilles et leur utilité dans la nature. En partant de leurs

1 En accord avec les saisons cet atelier n'est proposé que de septembre a mars, période la plus propice a la récolte et
conservation des pommes. Nous sommes en partenariat avec le Jardin de Dounia, un producteur local.



connaissances et expériences, nous proposeront aux apiculteurs d’un jour de jouer,
d’écouter des histoires et de se déguiser pour mieux comprendre les abeilles. Nous
ferons bien entendu des liens avec notre potager, les saisons, et I'écologie. Nous
proposons également que les enfants puissent réaliser un bricolage (bee wrap ou

bougie en fonction de I'age) a I'aide d’un des produits de la ruche : la cire d’abeille !

La graine du potager (de mai a octobre)?: Une pomme de terre, ¢a pousse...

dans la terre; une tomate, elle pousse... en l'air; et les courgettes? Cette activité vous
propose de découvrir d'ou viennent les fruits et Iégumes, d’explorer le cycle depuis la
graine jusqu’a notre assiette. Nous irons observer les plantes du potager, les toucher,
les sentir et parfois méme les gouter ! Les enfants pourront planter une graine dans
un petit pot, faire un semis de graines a germer pour I'alimentation ou mettre les mains
dans la terre afin de réaliser une bombe a graines. Tout cela peut étre ramené a la

maison bien-s(r!

La laine : Caresser un mouton, c'est si doux, ¢a ressemble a mon écharpe! En
approchant nos moutons, nous apprendrons le cycle de la laine. Nous proposerons
aux enfants de nettoyer la laine et de la carder. Nous terminerons par un petit bricolage
avec ce beau matériau: en fonction de I'dge nous pouvons faire, un pompon, ou un

dessin, un mini mouton, ...

Dans l'attente de cette merveilleuse journée, vous pourrez trouver les détails des

activités de la ferme sur notre site www.ferme-equestre.be

2 Pour pouvoir profiter du potager, nous proposons cette activité d'avril 4 octobre.
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